PREDMLUVA

Poprvé jsem se zacal zabyvat metabolickou typologii zhruba pfed patndcti
lety, kdyZ jsem se dozvédél o mimoradnych klinickych vysledcich, které je tim
mozné dosdhnout. Tento novy pfistup, ktery umoZiiuje u jednotlivych lidi urcit
jejich zcela specifickou potfebu vyZivy, mé jednak fascinoval, a zdroveni ve mné
vyvoldval pochyby. Vypadalo to prili§ dobfe, nez aby to mohla byt pravda, a za-
roven byl tento pristup zaloZen na predpokladech, které se mi zdaly velmi ne-
obvyklé dokonce i v kontextu alternativni mediciny. Nicméné pfesto jsem
se rozhodl celou tuto zdleZitost prozkoumat, abych neopominul néco opravdu
cenného.

Jako mnoho jinych 1ékafd jsem nepochyboval o vyznamu stravy a vyZivy.
Ale stejné jako vSichni ostatni jsem byl frustrovany rozpory a slozitosti védy
o vyzivé. LéCeni stravou v sobé skryvalo nejen velké moZnosti primdrniho 1éceb-
ného piistupu, ale zaroven i mnoho praktickych problému pfi pouZziti v 1ékarské
ordinaci. Neexistovaly totiZ Zddné spolehlivé prostfedky pro zjisténi chyb ve
vyzivé u jednotlivych nemocnych a pro doporuceni stravy, kterd by méla 1é¢ivé
vysledky. Znovu a znovu jsem se setkdval s frustrujicim rozporem: strava, kterd
velmi dobie plsobila na jednoho ¢lovéka, neméla na druhého zadny nebo jen
velmi maly pozitivn{ vliv. A nikde jsem nevidél néjaké moZné feSeni.

A7 v poloving€ osmdesatych let jsem se doslechl o skupiné védci-lékata, ktefi
ve Spojenych statech béhem nékolika let vyvinuli jedine¢ny zpusob, jak se
s timto problémem vyrovnat a nazvali jej metabolickou typologii.

William Kelley, George Watson a Roger Williams navazali na di{véjsi prace
badateltl a 1ékatft jako Weston Price, Francis Pottenger a Royal Lee a zdroven
vysli z koncepce ,,biochemické individuality* (Williams), podle které ani jeden
ze dvou jedinci neni na biochemické ¢i fyziologické drovni stejny.

Weston Price se uz pred rokem 1930 vydaval na neobvyklé antropologické
expedice do vzddlenych mist svéta a uvédomil si souvislost mezi modernimi
stravovacimi ndvyky a vyskytem chronickych degenerativnich chorob. Objevil,
Ze neexistuje nic takového jako ,.strava, kterd by byla zdrava pro vSechny*.
Vlivem velkych rozdili v podnebi, dostupnosti rtiznych potravin, podminek
zivotniho prostfedi, evoluénich principt, adaptace a dédi¢nosti se v pribéhu
mnoha set let u rozdilnych kulturnich a etnickych skupin vytvorily zcela odlisné
zpisoby stravovani.

Watson, Kelley a dali pak v pozdéjSich letech zkoumali, co tyto geneticky
podminéné potfeby odlisné stravy znamenaji z metabolického ¢i biochemického
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hlediska. Dospéli k zdvéru, Ze urcitd strava, kterd jedném prospiva, u jinych
mize vyvolat onemocnéni. Ale pro¢? Co je podstatou tohoto jevu?

Jednim z faktort, ktery objevili nejdiive, byla role autonomniho nervového
systému (ANS), ktery je rozhodujici pro urceni metabolické individuality
a zdsadné ovliviiuje, zda budeme zdravi anebo onemocnime. Autonomni ner-
vovy systém ma dvé vétve. Jedna - sympaticky systém - fid{ télesné procesy vy-
davani energie; nékdy se nazyva systémem pro ,,boj nebo tték*. Druha vétev -
parasympaticky systém - fidi t€lesné Cinnosti spojené s ukladanim energie; je
povazovan za systém ,,odpocinku a zaz{vani®.

U vétSiny lidi m4 jedna z téchto vétvi sklon k nadvlade ¢i dominanci a pravé
to vytvari urcity stupen biochemické nebo metabolické nerovnovahy. Pokud
je tato nerovnovdha piili§ velkd, mize vyvolat onemocnéni. Z tohoto hlediska
je dulezité, Ze urcité potraviny a Ziviny" maji pfirozenou schopnost posilovat
jednu nebo druhou vétev autonomniho systému. Stravovani podle metabolického
typu tak mize nastolit rovnovahu v ANS, ktery je zdroven hlavnim reguldtorem
metabolismu.

Druhym klicovym faktorem, ktery urcuje, jakou potravu ¢loveék potiebuje,
aby byl zdravy, je rychlost, s jakou jeho bunky preménuji potravu na energii
neboli rychlost bunééné oxidace - spalovani. Rychlost bunééného spalovani je do
znacné miry ddna dédi¢nosti a aby télo spravné fungovalo, musi byt rovnéz
udrZovéna v rovnovaze. Nektet{ lidé maji rychlé spalovani, coZ znamena4, Ze je-
jich buriky pfeménuji potravu na energii velice rychle. Aby si tito lidé udrzeli
metabolickou rovnovahu, potiebuji jist potraviny, které se spaluji pomalu —
napriklad t€Zké bilkoviny a tuky. Lidé s pomalym spalovanim udrZi zas meta-
bolickou rovnovahu lehkymi jidly jako uhlovodany, které se spaluji mnohem
rychleji nez bilkoviny a tuky.

Koncem sedmdesatych a zacatkem osmdesatych let dvacdtého stoleti doslo
v metabolické typologii k zdsadnimu prevratu, kdyz Bill Wolcott objevil vza-
jemny vztah mezi ANS a systémem spalovani. Objev, ktery nazval ,,faktorem
dominance®, mu umoznil ur€ovat s mnohem vétsi presnosti, jaké druhy potravin
a zivin jednotlivi lidé potfebuji pro dosaZeni metabolické rovnovahy. Diky tomu
v nasledujicich letech rozsitil a mimoradné uptesnil zakladn{ principy stravovani
podle metabolickych typt. Praktické vysledky byly neuvéftitelné.

Tim, Ze ndm umoZnil navrhovat zpisob stravovani, ktery je doslova ,,8ity na
miru® jednotlivym lidem podle jejich individudlnich biochemickych potieb,

D'V kontextu této knihy se Ziviny chdpou jako makroZiviny: bilkoviny, uhlovodany a tuky.
A vitaminy, enzymy nebo minerdly jako mikroZiviny: - pozndmka prekladatele
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zaroven odhalil neuvéfitelny potencidl stravy i Zivin a prokdzal, Ze jakmile télo
zalne dostdvat spravnou vyZivu, dokdze se samo uvadét do rovnovahy a 1écit.
Jeho metoda rovnéz vysvétlila vétSinu zavadejicich rozporl a omezeni modern{
dietetiky. Z 1éCenf stravou tak fakticky odstranil dosavadni tdpéni a chaos.

Jednim z vyjimecnych aspektl stravovani podle metabolickych typt je, Ze se
nezabyva ,,lé¢enim* urditych specifickych nemoci anebo jejich pfiznaki, ale jde
o ,,nespecificky* pristup, ktery umoziuje ,,jit* za pfiznaky a zabyvat se pfimo
samotnou fyziologickou nerovnovdhou a biochemickymi poruchami, ze kterych
tato nejriznéjsi chronickd onemocnéni vznikaji. Proto lidé, ktef{ se stravuji podle
metabolickych typd, mohou své zdravi budovat od zdkladl a ne se jen stdle
pokouset odstrafiovat jeden priznak za druhym. Takovyto zdsadni pfistup ke
stravé a vyZziv€ pak vyvolava ,,domino efekt” ve vSech systémech téla a zplsobi,
Ze ndsledné zmizi nejriznéjsi priznaky nemoci.

Ve své lékarské praxi pracuji s metabolickymi typy uz dlouho a jsem
presvédcéeny, Ze je to naprosto bezkonkuren¢ni metoda pro doporuceni vhodné
stravy. Na mnoha pripadech jsem si ovéfil, Ze je velmi tspésna pfi feSeni anebo
zmirnéni nejriznéjsich zdravotnich potiZi: alergii, zazivacich poruch, chronické
unavy, chudokrevnosti, obezity, hormondlni nerovnovéhy, ndladovosti, $patné
koncentrace, depresi, vysokého krevniho tlaku, cukrovky, nizké hladiny krevniho
cukru, artritidy a dalSich. Dulezité ale je, Ze stravovani podle metabolického
typu neodstraiiuje pouze piiznaky. Kdyz takto svou télesnou chemii uvedete do
rovnovéahy, vyvarujete se nejen nepfijemnych potiZi a nemoci, ale budete zarit
a prekypovat zdravim.

Na rozdil od ostatnich metod ur¢ovani dietni individuality - napfiklad podle
krevni skupiny nebo télesného typu, metabolickd typologie je mnohem Sirs{
systém, ktery zahrnuje i vSechny ostatni adaptacni neboli homeostatické mecha-
nismy. Jinymi slovy nevychdzi pouze z jednotlivych neménnych vrozenych
faktorl jako krevni skupina nebo télesny typ, ale bere v ivahu i mnoho riznych
biochemickych nebo metabolickych faktori, které se neustdle proméniuji po cely
Zivot.

Urceni metabolického typu je velmi pfesné a nepodléhd ndhodé. To je také
divod, pro¢ je nejen velice perspektivni védeckou disciplinou, ale zdroven
i praktickym a snadno pouZzitelnym zplsobem, jak se spravné stravovat.

Stravovani podle metabolickych typli nam ddva tolik moZnosti, Ze se v bu-
doucnu jisté stane vyznamnym a modernim klinickym odvétvim. Je skvélé, ze
tato kniha nabiz{ presné to, co uz tak dlouho tolik potfebujeme: jednoduchy,
rychly a spolehlivy zpdsob jak urcit sviij metabolicky typ, stravovat se v souladu
s nim a podle potfeby ménit svoji Zivotospravu.
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Termin ,,revolu¢ni* se dnes pouziva az piili§ casto. Ale v pfipadé stravovani
podle metabolickych typid je to velice pfesny vyraz. Myslim, Ze po piecteni
uzasné Wolcottovy knihy, mi déte za pravdu.

Etienne Callebout, M.D.

Harley Street, London
1999
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